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TIERGESTUTZTE PSYCHOTHERAPIE

Astrid Aigner-Murhammer

Der Therapiebegleithund
in der systemischen
Psychotherapie

INTRO

as gezielte Einsetzen von speziell ausgebil-
deten Therapiebegleithunden in Therapie-
prozessen stellt eine Modglichkeit zur
Deeskalation im Sinne eines Verhinderns
von sich aufschaukelnden negativen Riick-
kopplungsschleifen (von Denk-, Fiithl- und Verhaltens-
weisen) dar; auch zur Stress- und Angstbewiltigung
konnen diese sehr dienlich sein. Als Wirkfaktoren
werden emotionale Ndhe, Warme und Anerkennung
durch den Hund angesehen. Entscheidend ist dabei,
dass der ebenfalls speziell dazu ausgebildete Psycho-
therapeut! die ,Absichten® seines Hundes erkennt,
richtig deutet und die , Arbeit“ des Tieres mit den ver-
schiedenen Techniken aus dem Bereich der Kommuni-
kation und speziellen Interventionen unterstiitzt und
ergdnzt, um dadurch eine Wirkungsoptimierung zu er-
reichen.
Das Kommunikationssystem eines gut sozialisierten
Hundes ist auf das Erkennen von konflikttrdchtigem
Verhalten in der Umgebung ausgerichtet. Zudem ist
dem Hund die Fihigkeiten zur Konfliktregelung und
zur Deeskalation angeboren. Durch das Einsetzen von
Beruhigungssignalen gegeniiber Artgenossen aber

" Aus Grinden der einfacheren Lesbarkeit wird in diesem Artikel die
mannliche Form verwendet.
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auch gegeniiber Menschen versucht der Hund, zu be-
sdnftigen, Frieden zu stiften und Konflikte aufzuls-
sen. Zweck dieser Calming Signals ist es also nicht al-
lein iiber eine Form der Kommunikation zu verfiigen,
sondern zusdtzlich auf das Verhalten eines Gegeniibers
einzuwirken. Sie sollen beruhigen — es geht um ein ab-
bauen von Angst, Stress, Zorn und jeden anderen kon-
flikttrachtigen Gemiitszustand. Als Rudeltiere verfol-
gen Hunde in einer Gruppe immer das Ziel, Ruhe zu
schaffen und Arger zu vermeiden. Harmonie im Rudel
ist in der freien Wildbahn iiberlebenswichtig.

Der Mensch strebt Zeit seines Lebens nach der Erfiil-
lung seiner Grundbediirfnisse. ,Die konkreten Ziele sind
individuell unterschiedlich und hdngen davon ab, welche Mag-
lichkeiten zur Erfiillung der Grundbediirfnisse geboten werden,
die Grundbediirfnisse sind jedoch fiir alle gleich.“ (Wagner/
Russinger, 2016, S. 63). Sieht man nun die eigenen Be-
diirfnisse nicht erfiillt oder gar durch andere Men-
schen bedroht und wird diese Bedrohung als sehr stark
erlebt, setzt eine Stressreaktion ein. Sachliches, beson-
nenes Handeln fillt schwer und man kdmpft emotions-
getrieben um das Uberleben. Wenn sich solche Krisen
wiederholen, kénnen anhaltende Gefiihle wie Angst,
Zorn, Wut und Ohnmacht entstehen, die wiederum den
Ziindstoff fiir Konflikte bieten und ohne Unterstiitzung
oft nur schwer wieder aufzul6sen sind.

Angst, Furcht, Wut, Hass, Zorn, Ohnmacht, Ekel und
Trauer bilden jedoch nicht nur die Ursache fiir Kon-



flikte. Diese Gefiihlszustinde konnen, wenn sie iiber-

miflig vorhanden sind, das Denken und Handeln l3h-

men. Eine verstirkte Beschiftigung mit eskalierten

Konflikten, starken Emotionen sowie die daraus resul-

tierende Entwicklung von gegenwirkenden Werkzeu-

gen, Methoden und Maflnahmen sind fiir den Psycho-
therapeuten von zentraler Bedeutung.

Wenn hier also von systemischer Psychotherapie im

therapiebegleithundegestiitzten Setting gesprochen

wird, ist gemeint, dass der systemische Psychothera-
peut seinen speziell ausgebildeten Hund einsetzt, um
die Stressregulation der Klienten zu unterstiitzen, aber
auch korrigierende Beziehungserfahrungen mit Unter-
stiitzung des ,Co-Therapeuten Hund zu ermdglichen.

»Unsere Ressourcen werden durch das Gefiihl bewertet zu wer-

den gehemmt®, so die US-amerikanische Sozialarbeite-

rin und Dozentin fiir Familientherapie Virginia Satir.

Weiter fiihrt sie dazu aus:

1. Tiere bewerten nicht.

2. Sie lehren nonverbale (analoge) Kommunikation.

3. Sie sprechen die ,ehrlichere Sprache, bei der Aus-
druck und das, was gemeint ist, einander entspre-
chen.

4. Tiere sprechen die uralte Sprache, die unsere Mut-
ter schon mit uns gesprochen hat.

5. Esist die Sprache der Liebe, der Trauer, des Kampfes
und der Wut.

6. Diese Sprache folgt nicht Regeln von Syntax, Logik
oder Grammatik, sondern driickt Emp-
finden fiir den anderen verstehbar aus.

7. Esist die Sprache der Beziehung.

(vgl. hierzu u. a. http://www.tiergestuetzte-

systemische-therapie.de/informationen/

virginia-satir, 03.09.2019, 15:53)

TIERGESTUTZT ARBEITEN -
EINE EINORDNUNG

Das Tdtigkeitsfeld der tiergestiitzten Arbeit
ist vielfdltig und beinhaltet Bereiche, wie
den Strafvollzug, psychiatrische Kliniken,
das grofie Feld der Pidagogik, die Behin-
dertenarbeit oder die Altenpflege, um nur
einige der Einsatzmoglichkeiten zu nen-
nen. , Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Mdg-
lichkeit der Kommunikation und Interaktion zwi-
schen Menschen und Tier.“ (Vernooij/Schnei-
der, 2013, S. 228).

Im anglo-amerikanischen Raum entstand
in den 1970er-Jahren fiir die tiergestiitzte
Arbeit der Begriff der Pet Therapy. Damit
gemeint war im Wesentlichen das Mitein-
beziehen eines Tieres in die Therapie mit
Menschen. Doch diese Bezeichnung erwies

sich als zu kurzgefasst, denn die tiergestiitzte Therapie
ist nur eine der moglichen Wirkungskreise in der tier-
gestiitzten Arbeit. 1996 unterscheidet die Delta Socie-
ty, eine 1977 in den Vereinigten Staaten gegriindete
Organisation zur Erforschung der Wirksamkeit von
Tieren auf die Gesundheit und die Lebensfreude der
Menschen, tiergestiitzte Arbeit in zwei Bereiche: Ani-
mal-Assisted Activities (AAA) und Animal-Assisted
Therapy (AAT). , Animal-Assisted Activities bieten Mog-
lichkeiten der Unterstiitzung bezogen auf motivationale, er-
zieherische, rehabilitative und/oder therapeutische Prozesse,
um dadurch die Lebensqualitdt der Betroffenen zu verbessern;
durchgefiihrt von mehr oder weniger qualifizieren Personen,
assistiert von Tieren mit spezifischen Merkmalen. Der Grofs-
teil der Animal-Assisted Activities sind sogenannte ,meet and
greet activities".“ (Vernooij/Schneider, 2013, S. 30). Die
Definition der Delta Society zur Animal-Assisted The-
rapy lautet wie folgt: , AAT ist eine zielgerichtete Interven-
tion, bei der ein Tier, welches spezifische Merkmale aufweist,
integraler Bestandteil des Behandlungsprozesses ist. AAT ist
gerichtet und/oder gebunden an qualifizierte Experten der
Gesundheits- und Sozialdienste mit spezifischer Ausbildung,
die das Tier in ihrem Berufs-/Praxisfeld einsetzen.“ (Ver-
nooij/Schneider, 2013, S. 31).

Der Unterschied zwischen Animal-Assisted Activities
und Animal-Assisted Therapy besteht also im Wesent-
lichen darin, dass in Animal-Assisted Activities das
blofle Zusammensein, die Begegnung und eine mogli-
che Interaktion zwischen Tier und Mensch
stattfinden. Im Gegensatz dazu ist die Ani-
mal-Assisted Therapy ganz klar auf konkre-
te Ziele und Sitzungsverldufe zugeschnit-
ten. Es arbeitet hier ein geschulter und
qualifizierter Therapeut mit seinem eben-
falls speziell geschulten Tier zu einem kon-
kreten Zweck mit dem Klienten und dieser
Prozess ist auch entsprechend zu doku-
mentieren. Beiden Einsatzmoglichkeiten
ist gemeinsam, dass das Tier als Briicken-
bauer dient, die Kommunikation fordert
und dabei unterstiitzt, soziale Kontakte
aufzubauen.

Fiir Osterreich ist der Begriff ,tiergestiitzte
Therapie® anders als durch die Delta Socie-
ty definiert. Die European Society for Ani-
mal Assisted Therapy fiihrt dazu aus: ,Der
Begriff ,tiergestiitzte Therapie® wird seit vielen
Jahren fiir den therapeutischen und pddagogi-
schen Einsatz von Tieren verwendet. Daher er-
scheint es sinnvoll, diesen als Uberbegriff umfas-
send fiir alle tiergestiitzten Mafinahmen (wie
z. B. tiergestiitzte Interaktion, tiergestiitzte Pdda-
gogik, tiergestiitzte Forderung, tiergestiitzte In-
terventionen) zu beniitzen. Therapie wird hier
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umfassend im Sinne einer professionellen Helferbeziehung
mit Einflussnahme auf den Menschen verstanden. Damit um-
fasst der Begriff auch priventive und foérdernde MafSnahmen.
(http://www.esaat.org/definition-tiergestuetzter-The-
rapie/, 26.09.2019, 17:40).

Diese Begriffseinordnung darf durchaus kritisch hin-
terfragt werden. Werden doch Therapien fiir gewShn-
lich von Arzten verordnet, und auch der Duden
schrankt den Gebrauch dieses Begriffes auf den medi-
zinischen und psychologischen Bereich ein (vgl. Bib-
liographisches Institut GmbH: Duden online. Stich-
wort: Therapie; https://www.duden.de/rechtschreibung/
Therapie, 26.09.2019, 17:24). Diese Tatsache wider-
spricht dem oben zitierten Ansatz der European Socie-
ty for Animal Assisted Therapy zur Erlduterung der
tiergestlitzten Therapie. Richtig wdre vielmehr, dass
tiergestiitzte Therapie ausschlieflich von dazu befa-
higten Therapeuten durchzufiihren ist und das Ziel
einer Behandlung zu verfolgen hat. Ein Therapiebe-
darf, zumeist verursacht durch eine Erkrankung, ist
somit Voraussetzung fiir die Durchfithrung einer tier-
gestiitzten Therapie. Laut Definition der Weltgesund-
heitsorganisation ist jener krank, der eben nicht ge-
sund ist und dessen Zustand volligen korperlichen,
seelischen oder psychischen Wohlergehens nicht ge-
geben ist. Klassische Therapien zur Verbesserung kor-
perlicher Zustinde wiren etwa die Physiotherapie und
die Logotherapie. Bei einer Kombination aus kdrperbe-
zogenen und seelischen Therapieformen konnen be-
reits Tiere zum Einsatz kommen, etwa bei der Del-
phin- oder der Hippotherapie. Diese Therapieformen
werden unter dem Begriff tiergetragene Therapie sub-
sumiert. Schlieflich bleibt noch — neben der klassi-
schen Psychotherapie, ohne Einbeziehung eines Tieres
— die tiergestiitzte Psychotherapie. Diese ist wohl das
dlteste, erforschte Einsatzfeld der tiergestiitzten Ar-
beit und bedient sich in den meisten Fillen des Hun-
des als Therapietier, wenngleich auch andere Tiere
eingesetzt werden konnen. Der Kinderpsychothera-
peut Boris Levinson hat bereits 1962 die erste wissen-
schaftliche Verdffentlichung ,The Dog as a Co-Thera-
pist“ vorgestellt und so zu wissenschaftlichen Studien
und Auseinandersetzungen tiiber das Wirkungsfeld
tiergestiitzter Therapie angeregt. Weshalb er auch ger-
ne als Griindervater der tiergestiitzten Therapie be-
zeichnet wird.

Vor dem eben erlduterten Hintergrund sollten keines-
falls nichttherapeutische Aktivititen — wie blofle Be-
suchsdienste mit Tieren in Alten- oder Kinderheimen,
der Einsatz von Tieren im Bereich der Pidagogik oder
das Anvertrauen von Tieren zur Pflege an bediirftige
Menschen — als tiergestiitzte Therapie bezeichnet wer-
den.
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WIRKFAKTOREN DER TIERGESTUTZTEN ARBEIT

Schon um 1200 nach Christus sang der Minnesdnger
Walther von der Vogelweide, dass ,ein tier dem herze
wol macht“ und erkannte somit bereits die positive
Wirkung von Tieren. So war es offenbar schon damals
bekannt, dass Menschen eine Affinitit zu Tieren und
der Natur ganz allgemein haben.

1994 beforschten bereits Edward O. Wilson und
Stephen R. Kellert eine Verbundenheit des Menschen
zu Tier und Natur und entwickelten daraus ihre Bio-
philie-Hypothese. ,Bei der Biophilie handelt es sich nach
Wilson (1984, 1993) und Kellert (1993, 1997) jedoch nicht nur
um einen einfachen Instinkt, sondern um ein komplexes Regel-
werk, welches das Verhalten, die Gefiihle, aber auch die geisti-
gen Féhigkeiten, die Asthetik und sogar die spirituelle Ent-
wicklung des Menschen betrifft.“ (Vernooij/Schneider,
2013, S. 4). Der Begriff der Biophilie findet seinen Ur-
sprung im Griechischen. Gemeint ist damit die Nei-
gung des Menschen, mit organischem und natiirli-
chem Leben in Verbindung sein zu wollen. Die Verhal-
tensbiologen Wilson und Kellert wiesen nach, dass der
Mensch das Bediirfnis hat, sich mit belebter, aber auch
unbelebter Natur zu verbinden. Es wire fiir sie daher
naheliegend, dass der Mensch eine Sehnsucht nach
artgerechten Lebensrdumen hitte, denn der Homosa-
piens entwickelte sich eben {iber Jahrmillionen aus
diesen heraus. ,In der Natur, in der Wildnis, ist jeder von
uns ein Lebewesen unter unzdhligen Lebensformen. Wir sind
umgeben von Pflanzen und Tieren, Pilzen und Mikroorganis-
men, die allesamt eines gemeinsam haben: Sie verurteilen uns
nicht und stellen keine Anspriiche an uns, wie wir zu sein oder
nicht zu sein haben. Wir sind einfach unter ihnen, verwoben
mit ihnen im allumspannenden Netz des Lebens, und niemand
sucht nach Fehlern, um sie uns vorzuhalten. Keiner versucht,
uns in ein Korsett zu zwdngen oder verlangt uns bestimmte
Leistungen ab. In der Natur kénnen wir sein, wie wir sind.“
(Arvay, 2016, S. 59). Diese Verbundenheit formuliert
Kellert in seinen neun fundamentalen Aspekten. Hier
soll im speziellen der symbolische Aspekt herausge-
griffen werden, da dieser in der Psychotherapie wohl
am hiufigsten wiederzufinden ist.

Im symbolischen Aspekt finden Kommunikation und
Interaktion in allen Formen des Ausdrucks statt. Er
dient der Forderung dieses menschlichen Grundbe-
diirfnisses. Sigmund Freud schrieb {iber seine Lieb-
lingshiindin Jofie: , Sie ist ein entziickendes Geschopf, so
interessant, auch als Frauenzimmer, wild, triebhaft, zdrtlich,
intelligent und doch nicht so abhdngig, wie andere Hunde sein
konnen. Man wird den Respekt vor solchen Tierseelen nicht
los.“ Immer wieder bekannte sich der frithere Tierver-
dchter jetzt als begeisterter Tierfreund. An eine andere
Chow-Chow-Besitzerin schrieb er, ein Hund bringe
seinem Herrn ,,Zuneigung ohne Ambivalenz‘ entgegen, er



befreie das Leben von dem ,schwer ertrdglichen Konflikt mit
der Kultur'“, sei die ,Schénheit einer in sich vollendeten
Existenz. Und bei aller Fremdheit der organischen Entwick-
lung doch das Gefiihl einer innigen Verwandtschaft, einer un-
bestrittenen Zusammengehdrigkeit “. (Greiffenhagen/Buck-
Werner, 2012, S. 98). Durch die Symbolisierung der
Hiindin als Frauenzimmer wird die Auseinanderset-
zung mit inneren Konflikten sichtbar und dadurch
leichter besprechbar. Das Tier als Symbol gibt uns die
Méglichkeit, unsere Angste aber auch Wiinsche wahr-
zunehmen. In Trdumen, Imaginationen oder Ritualen
wird das Symbol ,Tier” daher oft erkannt und einge-
setzt. Die Einfdrbung des Tiers in Geschlecht, Alter
oder Rasse, wie es Sigmund Freud zum Beispiel in sei-
ner Aussage beschrieb, trdgt eine aussagekraftige Be-
ziehungssymbolik in sich selbst. So ldsst sich Ndhe
und Distanz erleben, anleiten und fiihren, es ldsst sich
bertihren und beriihrt sein und macht daher ein Erle-
ben mit allen Sinnen mdoglich.

Der Mensch verhilt sich zum Tier oft in einer dhnli-
chen Art und Weise wie zu seinesgleichen. Er zeigt
nahezu idente Interaktions- und Verhaltensmuster, die
es moglich machen, zu dem Tier eine Beziehung ein-
zugehen und es so zu seinem Kumpantier zu machen.
»Der Mensch wurde zum Menschen, indem er sich der Natur
entfremdete. Diese Dialektik, Teil der Natur zu sein und ihr
gleichzeitig gegeniiberzustehen — als Betrachter, als Herr und
als NutzniefSer — verschdrft sich im Blick auf die Tierwelt, und
noch einmal besonders im Blick auf die hoheren Tiere. Nicht
nur mit den Primaten und Sdugetieren, sondern mit vielen an-
deren Tierstdmmen teilt der Mensch physiologische Grundge-
gebenheiten. Mit Eidechsen, dem Vogel und zum Teil auch mit
der Biene teilt er die Anordnung des Gesichts: zwei Augen,
Nase und Mund. Er weif8 sich auch von vielen Tieren solcher-
mafen als Mit-Tier erkannt.“ (Greiffenhagen/Buck-Wer-
ner, 2012, S. 17).

Dem Hund kommt in der Mensch-Tier-Beziehung
wohl eine Sonderstellung zu, denn er ist das einzige
Tier, das sich, wenn es die Wahl hat, dem Menschen
statt seinesgleichen anschliefit. Er ist, wie der Homo-
sapiens, ein hochst kommunikatives und soziales We-
sen. Ausreichend friith sozialisiert ist er ein vertrau-
ensvoller und kompetenter sozialer Partner, eben ein
Kumpantier.

Zusdtzlich zum symbolischen Aspekt der Biophi-
lie-Hypothese wdre im Kontext der Wirkfaktoren der
tiergestilitzten Arbeit noch auf die Du-Evidenz einzu-
gehen. ,Ich erkenne mich im Du® meint eine persona-
le Qualitdt, die der Mensch nur seinesgleichen und
das Tier ebenso nur seinesgleichen zuschreibt. Durch
die Namensgebung wird das Individuum als mir zuge-
horig respektiert. Es wird das Tier also aus der Menge
hervorgehoben und zum Teil der Familie gemacht, mit
allen Rechten und Bediirfnissen der menschlichen

Gemeinschaft. ,,Menschen kommen mit ihrer Welt genau
deshalb zurecht, weil sie alles ,vermenschlichen’, was fiir sie
von Belang ist. Mit unseren Menschhirnen und Menschener-
fahrungen kénnen wir gar nicht anders.“ (Kotrschal, 2016,
S. 18).

Vor allem die unterschiedlichen Personlichkeits- und
Temperamentstypen sind wohl jene Merkmale, die
uns im Hund so leicht ein ,Du” erkennen lassen. ,,Und
daher konnen Hunde denken, fiihlen und empfinden. Und
Hunde verfiigen iiber all das, was origindre Intelligenz aus-
macht: Emotionalitdt, Erkenntnisvermdgen, die Fihigkeit zu
einem komplexen sozialen Zusammenleben sowie echte Lern-
fihigkeit. Sie empfinden Freude und Trauer, sie nehmen Zu-
wendung und Schmerz wahr, sie konnen Zuneigung empfan-
gen und Zuneigung schenken.“ (Wohlfarth/Mutschler,
2017, S. 54).

Aufgrund dieser ,Social-Tools“ ist gerade das Mensch-
Hund-Team, also etwa Psychotherapeut und Therapie-
begleithund, geprigt von gegenseitigem Verstehen,
aufeinander Eingehen, sich abstimmen und erginzen.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE ENTWICKLUNG
DES MENSCH-HUND-TEAMS

Die Aufgaben eines Therapiebegleithundes sind
durchaus komplex, da er zum einen freundlich, freu-
dig und von sich heraus mit ihm v6llig unbekannten,
oft auch hoch belasteten Menschen interagieren kon-
nen muss. Zum anderen ist die Arbeitsumgebung bis-
weilen ungewohnt und auch die Umstdnde kdnnen
widrig sein. Hat doch der Einsatz eines Therapiebe-
gleithundes zum Ziel, zu beruhigen, Angst, Stress,
Zorn, Aggression und jeden andern konflikttrichtigen
Gemiitszustand abzubauen, um vielmehr Frieden stif-
tend, konfliktlésend und vor allem besdnftigend auf
uns Menschen zu wirken. ,Gemdf der Vorgabe der Delta
Society soll das Tier, also in diesem Fall der Hund, sorgsam
ausgewdhlt werden, gesund sein, sowie den Kriterien des Risi-
komanagements des spdteren Einsatzgebietes entsprechen.
[...] Des Weiteren soll das Tier die Grifle, das Alter und das
Fdhigkeitsniveau besitzen, welches fiir die Teilnahme an einer
gewinnbringenden MafSnahme benétigt wird.“ (Wippich,
2015, S. 47).

Bindung und Priagung — Kellert und Wilson sprechen in
ihrer Biophilie-Hypothese von der Verbundenheit der
Menschen zur belebten und unbelebten Natur. Das,
was uns so bindet, ist wohl eine der wichtigsten
Grundlagen und Erkldrungen fiir die Wirkung der tier-
gestiitzten Arbeit. ,Menschen sind motiviert und in der
Lage, Beziehungen zu Tieren zu entwickeln, [...]. Da die ,bio-
philen‘ Menschen zudem basale soziale Strukturen und Me-
chanismen mit Tieren teilen, sind echte Beziehungen zwischen
ihnen mdglich. [...] Erste empirische Belege, sowie narrative
Daten legen nahe, dass Menschen sowohl Bindungs- als auch

SYSTEMISCHE NOTIZEN 01/20

17



18

Fiirsorgebeziehungen zu Tieren entwickeln konnen.“ (Julius/
Beetz, 2014, S. 164). Das Modell der Bindungstheorie
wurde von der Kinderpsychiaterin Mary Ainsworth
und dem Kinderpsychologen John Bowlby in den Jah-
ren 1960 bis 1970 entwickelt. Es besagt u.a., dass es
dem Sdugling angeboren ist, eine starke emotionale
Bindung zu seiner Bezugsperson zu entwickeln, indem
es durch Rufen, Weinen, Licheln und Recken seiner
kleinen Armchen diese Bezugsperson animiert, ihm
Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln. Dieses
Bindungsverhalten bleibt dem Menschen ein Leben
lang erhalten. Je sicherer der ,Hafen®, desto gréfler
wird seine Explorationsmdéglichkeit und umso dichter
wird die Ausbildung des neuronalen Netzwerks sein.
Diese positiven Erfahrungen erlauben dem Kind neue
Situationen nicht als Gefahr, sondern als Herausforde-
rungen zu speichern und angstfrei neue Kontakte auf-
zubauen. Bindung und Fiirsorge, eben dieser ,sichere
Hafen® lassen sich auch auf die Mensch-Hund-Bezie-
hung {ibertragen. Es wurde hinreichend belegt, dass
eine gelungene, sichere Bindung vom Menschen zu
seinem Hund all jene Merkmale einer sicheren Mut-
ter-Kind-Bindung aufweisen kann. , Die Bindungstheorie
beruht somit auf der Annahme, dass Mensch und Tier ein an-
geborenes Bediirfnis haben, enge und von intensiven Gefiihlen
geprdgte Beziehungen zu ihren Bezugspersonen aufzubauen.
Die Bereitschaft dafiir, dieses Bindungsverhalten zu zeigen,
ist genetisch vorgeprdgt und bei allen Menschen bzw. Sduge-
tieren angelegt.“ (Frick/Tanner, 2016, S. 69).

Es wird im Folgenden vom sicher gebundenen Welpen
ausgegangen, welcher in ,seinem“ Menschen eine si-
chere und geborgene Basis hat. Dieser wird in belas-
tenden Situationen deutlich weniger Stressreaktionen
zeigen und Freude am Explorieren haben. Um ein Fiir-
sorgeverhalten dem Hund gegeniiber zu entwickeln,
ist das Kindchenschema, in welches der Welpe fillt,
duflerst hilfreich. Sein rundes Kopfchen, seine grofien
Augen, die kurzen Beinchen und der runde Korper
konnen im Menschen instinktiv Mechanismen auslo-
sen, die vergleichbar mit einem Mutter-Sduglingsver-
halten sind. ,Die Ausldsereize des ,Kindchenschemas’ un-
terstiitzen also Pflege- und Fiirsorgeverhalten [...] und akti-
vieren damit das oxytocin-bezogene Belohnungssystem im
Gehirn [...].“ (Julius/Beetz, 2014, S. 30).

Je enger und gelungener die Bindung, desto sicherer
und aufeinander abgestimmter kann der Team-Buil-
ding-Prozess gelingen. Feine Abstimmungsprozesse,
die dem Hund Schutz, Verstindnis und vor allem Si-
cherheit vermitteln, lassen Spiegelneuronen wechsel-
seitig feuern. Durch diese emotionale Spiegelung ent-
wickelt sich beim Hund, genauso wie beim Menschen,
ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit. Dieses so entstan-
dene tiefe Vertrauen zwischen dem Menschen und sei-
nem Hund lidsst nun weitere aufbauende Prozesse in
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der Beziehung und Ausbildung zum Therapiehunde-
team zu. Gerade diese Fihigkeit sich abzustimmen,
schafft Vertrauen. In der Psychotherapie werden diese
Beistimmungs-, Abstimmungs- und schlussendlich
Umstimmungsprozesse fiir das Schaffen von neuen
Moglichkeiten im Denken, Fithlen und Handeln ge-
nutzt. ,Mit Abstimmen ist eine weitere Kldrung der Aus-
gangssituation zwecks Konsolidierung des bisher Erreichten
gemeint. Dies geschieht insbesondere durch die Um- und Ein-
grenzung von Zonen von Dissens wie Konsens sowie von Be-
reichen, die besonders dringlich der Hilfe bediirfen, und Berei-
chen, wo keine Hilfe nétig ist.“ (Ciompi/Endert, 2011, S.
227).

DIE PRAKTISCHE ARBEIT IM TEAM
PSYCHOTHERAPEUT UND HUND

Wie bereits beschrieben, ist eine sichere und gute Bin-
dung zwischen dem Psychotherapeuten und seinem
Therapiebegleithund vorauszusetzen. Er kennt das
Verhalten seines Hundes in alltdglichen, aber auch un-
gewohnten Situationen. Mensch und Hund vertrauen
einander und achten aufeinander. Abstimmungspro-
zesse verlaufen harmonisch und wechselseitig.

Da man gerade mit dem Therapiebegleithund so flexi-
bel im Setting, wie sonst mit kaum einem anderen
Therapietier sein kann, ist es auch moglich, das ge-
wohnte Arbeitsfeld gegen ungewohnte Settings zu
tauschen. Auch dort ist dafiir Sorge zu tragen, dass der
Hund in unmittelbarer Nihe zum Psychotherapeuten
seinen sicheren und freien Raum bekommt. Es liegt in
der Verantwortung des Psychotherapeuten vor Beginn
einer Sitzung in einem ungewohnten Umfeld, fiir
Sicherheit, Schutz und Wohlbefinden des Hundes zu
sorgen. Nur so kann dieser als verldsslicher und kom-
petenter Partner an der Seite seines Psychotherapeu-
ten in Einzel-, Familien- oder Gruppensettings, in Ins-
titutionen, aber auch im Freien gut arbeiten. Dies be-
dingt, dass der Psychotherapeut fundiert ausgebildet
ist, mit seinem Hund ein harmonisches Therapiebe-
gleithundeteam darstellt und ein spezifisches Wissen
in digitaler und analoger Kommunikation beherrscht,
um aktiv zum Gelingen eines hundegestiitzten Thera-
pieprozesses beitragen zu kénnen.

DIE ANALOGE (NONVERBALE) KOMMUNIKATION

Paul Watzlawicks Beschreibungen tiber menschliche
Kommunikation sind nach wie vor von groflem Nut-
zen fiir die Durchfiihrung von Psychotherapien. So
meint er beispielsweise, dass nur zwanzig Prozent des-
sen, was kommuniziert wird, unserem Bewusstsein
zugdnglich ist. Folglich ist achtzig Prozent dessen, was
kommuniziert wird, unbewusst und daher auch nicht



verfiigbar. Diese unbewusste Ebene nutzbar zu ma-
chen, ist iiber das Verstehen der analogen Kommuni-
kation moglich. ,Was das Tier versteht, ist offensichtlich
nicht die Bedeutung der Worte, sondern die zahlreichen Ana-
logiekommunikationen, die im Ton der Sprache und der sie be-
gleitenden Gestik enthalten sind. Uberall, wo die Beziehung
zum zentralen Thema der Kommunikation wird, erweist sich
die digitale Kommunikation als fast bedeutungslos. [. . .]
Denn es ist leicht, etwas mit Worten zu beteuern, aber schwer,
eine Unaufrichtigkeit auch analogisch glaubhaft zu kommuni-
zieren. Eine Geste oder eine Miene sagt uns mehr dariiber, wie
ein anderer iiber uns denkt, als hundert Worte.“ (Watzla-
wick/Beavin/Jackson, 2011, S. 73).

Diese analoge Kommunikation, derer wir uns so oft
und doch unbewusst bedienen, ist das Kernstiick der
hundegestiitzten Psychotherapie. Denn durch die in-
tensive Beschdftigung mit und die gute Pragung auf
seinen Hund erlernt der Psychothera-
peut automatisch das Kommunikati-
onsmuster der Hunde. Diese nonver-
bale Kommunikation wird auflerdem
in der Ausbildung zum Therapiehun-
deteam verfeinert und perfektioniert,
sodass diese dem Psychotherapeuten
im Einsatz automatisch zugdnglich
ist. So ist es moglich, dass der Hund
die Korpersprache des Klienten ver-
steht, diese spiegelt und so dem Psy-
chotherapeuten verstehbar macht. In
Studien wurde belegt, dass Hunde
menschliche Mimik unterscheiden
konnen. Ebenso ist es ihnen moglich, unsere sponta-
nen Korperreaktionen zu deuten. , Die Auswertungen der
Forscher zeigten, die meisten Hunde lernten tatsdchlich zwi-
schen frohlichen und zornigen Gesichtshdlften zu unterschei-
den. Dies gelang ihnen auch spontan bei komplett neuen Ge-
sichtern, wenn die Wissenschaftler ihnen Gesichtshdlften
présentierten, die sie in der Ubungsphase nicht zu sehen be-
kommen hatte.“ (Wohlfarth/Mutschler, 2017, S. 64).

Dies zeigt, dass Hunde die Fahigkeit besitzen, von ,ih-
rem Menschen“ auf den ihnen unbekannten Men-
schen zu schlieflen. Diese Fihigkeit wird in der Psy-
chotherapie dahingehend genutzt, dass der Psychothe-
rapeut nicht nur das Gesprochene versteht, sondern
ihm auch das Nonverbale des Klienten zugdnglicher
wird. Es ist dem Psychotherapeuten also mdglich,
mehr Informationen des Klienten, die wihrend des
Prozesses gesendet werden, bewusst wahrzunehmen.
So hat er Zugang zu einer nonverbalen-analogen Be-
ziehungssprache genauso wie zu verbal-digitalen In-
haltsaspekten. ,,Besondere Beachtung dagegen haben in der
kommunikationspsychologischen Literatur der letzten Zeit
Nachrichten erfahren, die ,inkongruent’ sind, wo also die
sprachlichen und nichtsprachlichen Signale nicht zueinander

passen, im Widerspruch zueinander stehen.“ (Schulz von
Thun, 2003, S. 35).

Diese Inkongruenz kdnnen eine Belastung fiir den Kli-
enten darstellen, da der innere Plan und das, was nach
auflen gezeigt wird, in Disharmonie stehen. Diese Be-
lastung zeigt der Hund in seinem Spiegeln und Kal-
mieren. Der Psychotherapeut hat so die Mdoglichkeit,
auf die Spannungen einzugehen und zu versuchen,
diese zu 16sen. Es werden Beziehungsinhalte sichtbar
und dadurch besprechbar. Der Hund hilft beim Span-
nungsabbau und beim Aufbau positiver Gefiihle, wel-
che sich konstruktiv auf das Auflen und Innen des Kli-
enten auswirken. , Positive Emotionen sind die Antriebsfe-
der unseres Lebens; sie bringen uns dazu, Dinge zu tun, die im
GrofSen und Ganzen gut fiir uns sind. Sie ermutigen uns, Akti-
vitdten aufzunehmen, die fiir das Uberleben unserer Art not-
wendig sind.“ (Ekman, 2010, S. 276).

Neben dem Spiegeln wendet der Hund noch die analo-
ge Sprache der ,Calming Signals“ an. Die Hundefor-
scherin Turid Rudgaas bezeichnet diese als eine Art
Lebensversicherung des Hundes. Denn in freier Wild-
bahn kann ein Hunderudel nicht iiberleben, wenn sich
seine Mitglieder in stindiger Unruhe und in Konflik-
ten miteinander befinden. Solche Zustinde wiirden
das gesamte Rudel schwdchen und stressen. So kommt
es auch zu keinerlei Kooperation zwischen den Grup-
penmitgliedern, was speziell fiir Jagd und Aufzucht
ein wesentliches Kriterium darstellt. Ein so ge-
schwichtes Rudel befindet sich demnach in perma-
nenter Lebensgefahr. Fiir den Therapiebegleithund
stellt das soziale Umfeld, angefiihrt vom Psychothera-
peuten, sein Rudel dar. Die Aufgabe des Hundes ist da-
her, jedes konflikttrachtige Verhalten sofort zu erken-
nen und zu deeskalieren, um die Gruppe dadurch
handlungsfihig zu erhalten. Dies geschieht durch den
Einsatz von Beschwichtigungssignalen. So werden be-
stimmte Merkmale der Korpersprache des Hundes
eben als ,Calming Signals“ bezeichnet. Denn alles, was
sich am Hund bewegen ldsst, wird von diesem zur
Kommunikation eingesetzt. Er teilt so seine unmittel-
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baren Gefiihle und sein aktuelles Befinden mit. Diese
Signale sind kurz, intensiv, schnell und immer kon-
gruent. In aufsteigender Intensitdt werden sie als Bot-
schaften an den Psychotherapeuten gesendet, sobald
der Hund konflikttrdchtiges Verhalten am Klienten
wahrnimmt. ,Hunde merken spontan, wenn es einem Grup-
penmitglied schlecht geht und legen sich dann oft diesem still
zu Fiiflen. Spannung oder Aggression in der Gruppe ruft bei
den Hunden Unruhe bis zu lautem drgerlichem Bellen hervor,
sodass wir dies sofort aufgreifen, benennen und iiber die Aus-
wirkungen unausgesprochener Wut, Aggression oder Span-
nung diskutieren kénnen. Auch iiber traurige oder schambe-
setzte Dinge zu sprechen fillt leichter, wenn man dabei sein
Gesicht im Fell eines verstidndnisvollen Kameraden verstecken
kann.“ (Sendera/Sendera, 2013, S. 191).

Nimmt der Hund also konflikttrichtiges Verhalten
wahr, beginnt er zundchst mit einem leichten Be-
schwichtigungssignal, indem er blinzelt, den Blick ver-
kiirzt oder ihn abwendet. Er leckt sich leicht und
schnell {iber die Lippen und bewegt sich im Bogen. Ist
der Hund nicht erfolgreich, so setzt er mittlere Be-
schwichtigungssignale ein. Er senkt den Kopf ab, wen-
det sich ab und wird in seinem Gangmuster langsamer.
Das schliefiliche Hinsetzen hat zum Ziel, die Dynamik
im Raum zu verdndern, zu entschleunigen und zu beru-
higen. Eine starke Eskalation erkennt der Psychothera-
peut am Gihnen des Hundes, am Einfrieren und sich
setzen oder hinlegen. Im optimalen Fall zu Fiiflen des
grofiten Stressors in der Gruppe. Es sind achtundzwan-
zig solcher ,Calming Signals“ bekannt, welche der
Hund in seinem wachen und aktiven Zustand einsetzt.
Manchmal werden diese Botschaften durch so schnelle
Gesten vermittelt, dass es selbst dem geschulten Psy-
chotherapeuten schwerfdllt, diese aktiv wahrzunehmen.
Der Hund allerdings setzt seine Signale solange ein, bis
ein gewilinschtes Verhalten beim Gegentiber eintritt. Im
Gegensatz zu Drohsignalen, welche distanzfordernd ge-
meint sind und die der Hund nur zeigt, wenn er sich
massiv bedroht fiihlt, haben ,Calming Signals“ immer
das Ziel zu beruhigen und Angst, Stress, Zorn sowie je-
den anderen konflikttrachtigen Gemiitszustand im Ge-
geniiber abzubauen. Die Kommunikation des Therapie-
begleithundes ist friedensstiftend, konfliktlésend und
besédnftigend. Ihr Zweck dient dazu, Ruhe zu schaffen
und zu deeskalieren, also Konflikte im Innen und
Auflen zu vermeiden. ,Therapeutisches Intervenieren unter
Einbeziehung analoger Medien birgt einen dramatischen Bo-
gen, der sich zumeist von der Reprdsentation einer Ist- hin zur
Abbildung einer Wunsch- oder Unterschiedssituation spannt.“
(Grossmann, 2018, S. 158).

PROBLEMVERSTANDNIS - MENSCHENVERSTANDNIS

Um das Entstehen von Problemen zu erfassen, braucht
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der Psychotherapeut eine Idee {iber das Zustandekom-
men menschlichen Verhaltens. Denn der Mensch ist
weder ausschliefilich Produkt seiner Umwelt noch ist
er ausschlieflliches Produkt seiner biologischen Ent-
wicklung. Vielmehr ist sein Verhalten das Ergebnis
von vernetzten Prozessen, welche selbstorganisiert
wirken. Es gibt eine Vielzahl von Ursachen, die Proble-
me ermoglichen: wie zum Beispiel der Umstand, dass
jemand nie gelernt hat, mit spezifischen Anforderun-
gen einer komplexen sozialen Situation, etwa einem
Arbeitsplatz- oder Schulwechsel, umzugehen. Aber
auch Defizite in der Interpretation kommunikativer
Signale konnen eine solche Problemursache sein.
Moglich ist zudem, dass der Klient einen schlechten
Kontakt zu seinen Gefiihlen hat sowie Bediirfnisse
nicht wahrnehmen kann und diese daher auch nicht
zu duflern vermag. Ein Mangel an Fihigkeit zur Selbst-
beobachtung und Selbstreflexion kann ebenfalls zu
Konflikten beitragen.

Des Menschen Grundstimmungsqualitit wird von
Lust und Unlust geleitet. Am Beginn jedes Problems
steht daher das Gefiihl der Unlust, das bei hidufiger
Wiederholung zu einer dauerhaften Belastung wird.
Schwindet zusdtzlich die Hoffnung, diese belastende
Situation bewdltigen zu kdénnen, wirkt sich das zu-
nehmend negativ auf das Selbstwertgefiihl aus. Wer-
den solche unangenehmen Gefiihle auch noch direkt
mit dem Gegeniiber in Verbindung gebracht, so
kommt es, wie Ekman es beschreibt, zu unangemesse-
nen emotionalen Reaktionen. Diese beschleunigen
ein Eskalieren und aus einem Problem entsteht ein
Konflikt. ,Da das Problem den Konflikt bedingt, gilt es, [...]
die Augen offen zu halten, um nichts aus dem ,Problemauge’
oder dem ,Konfliktauge’ zu verlieren.“ (Murhammer, 2015,
S. 38).

Kommt es allerdings zu einer Konfliktvermeidung, so
kann das Problem bestehen bleiben und als Symptom
sichtbar werden. ,Eine Familie schlieflich, die nicht zur
Konfliktlosung fdhig ist, hat eine niedrige Konfliktschwelle.
[...] andere Familien streiten zwar, aber sie schaffen es, eine
echte Konfrontation zu umgehen. Infolgedessen werden die
Probleme nicht ausgehandelt und nicht geldst. [...] Das Sys-
tem verstdrkt sein symptomatisches Verhalten, um das Muster
der Konfliktvermeidung aufrecht zu erhalten.“ (Minuchin,
2015, S. 171).

DIE ESKALATIONSDYNAMIK
IM PSYCHOTHERAPIEPROZESS

Wie bereits beschrieben, ist eine gut funktionierende
Stressregulation iiberlebenswichtig. Werden also un-
sere elementarsten Bediirfnisse nicht erfiillt und
kommt es zu einer Dauerbelastung, einhergehend mit
einer Stressregulationsstorung, konnen diese erlebten



Bediirfnisbedrohungen Konflikte auslésen. ,Wenn wir
Stresserfahrungen und damit assoziierte Bediirfnisse aus un-
serer bewussten Wahrnehmung ausschliefien, verhindert dies
ihre addquate Beantwortung bzw. die Chance angemessener
Bediirfnisbefriedigung; es verhindert Maglichkeiten der ad-
dquaten Riickregulation von Stress; es bedingt, dass wir uns
Situationen aussetzen, fiir die wir aufgrund unserer Vulnera-
bilitdt nicht ausreichend geriistet sind; und es hat
zur Folge, dass wir dauerhaft in Lebenskontexten
verbleiben oder diese (mit)aufrechterhalten, die mit
hoher Belastung einhergehen.“ (Grossmann/Rus-
singer, 2011, S. 30).

STRESSESKALATION UND PROBLEMZUSTANDE

Wenn also nicht erfiillte Bediirfnisse innere
Konflikte verursachen und diese durch man-
gelnde Stressregulation eskalieren, kann sich
dies durch destruktives Denken, Fiihlen oder
Verhalten manifestieren. ,Wenn ich mir nicht
eingestehen will, dass mich meine eigenen Schwd-
chen drgern, dann kann es unbemerkt geschehen,
dass ich diese Schwdchen desto deutlicher im
Gegner sehe und heftig an ihm bekdmpfe. Darum
sind soziale Konflikte immer eine existentielle
Herausforderung an unser Selbstbild.“ (Glasl, 2013,
S. 38).

»Problemzustinde werden unter anderem durch
Prozesse negativer Aufmerksamkeit — durch Ableh-
nung, Abwertung, Katalogisierung — aufrechterhal-
ten: Wir fokussieren das, worunter wir leiden, in ei-
ner Haltung der Verneinung und sorgen so fiir seine
latente Aktivierung.“ (Grossmann/Russinger,
2011, S. 31). Diese aufrechterhaltenden Prob-
lemzustinde fiihren zu einer Beeintrdchti-
gung unseres Denkens und einer Triibung un-
serer Vorstellungen. Durch diese Art der ver-
zerrten Wahrnehmung, welche zunehmend
einseitig wird, kann es zu ambivalenten Ge-
fihlserleben und so zu einer emotionalen
Ubererregung kommen. Seelische Faktoren
beeinflussen einander wechselseitig und wer-
den durch Verhalten und Effekte im Auflen
sichtbar. Es kann zu selektiver Wahrnehmung
und Komplexititsreduktion kommen, da die
Vielschichtigkeit der Wirklichkeit nur so be-
wadltigbar  erscheint. Problemerzihlungen
kénnen verzerrt dargestellt werden, das
Schwarz-Weif-Denken kann dominieren und
das Polarisieren zunehmen. In einer derarti-
gen Dynamik kann es geschehen, dass der ei-
gene Anteil an einem sozialen Konflikt auf-
grund der personlichen, stressbedingten Not-
lage nicht mehr gesehen und im Sinne einer

Self-fullfilling prophecy alles Negative dem Gegeniiber
zugeschrieben wird.

AKTIVE STRESSREGULATION

Die folgenden Bilder zeigen den Therapiebegleithund
Wolly mit Klientin AB.

Bild 1: Der Therapiehund kann durch
seine Ndhe und Beriihrungen der
hochbelasteten Klientin eine Art von
Sicherheit geben, welche die Thera-
peutin in dieser Form nicht geben
kann oder darf.

Bild 2: Die Klientin zeigt eine An-
spannung. lhre Hénde sind zwischen
den Beinen eingeklemmt, Bauch

und GesaRB sind verspannt, die Beine
angezogen und die Zehen deutlich

nimmt die Spannung wahr.

Bild 3: Der Therapiehund nimmt
sofort Kontakt zur Therapeutin auf,
um dieser die Notwendigkeit der
Unterstiitzung bei der Stressregu-
lation anzuzeigen. Die Therapeutin
ihrerseits hat nun die Gelegenheit,
die belastende Stimmung aufzu-
greifen, diese anzusprechen und zu
intervenieren, indem sie Sicherheit
vermittelt und stabilisiert.

Bild 4: Der Therapiebegleithund
bietet sich gleichzeitig zur Stres-
sreduktion in Form eines starken
Calming Signals an (auf den Riicken
rollen), welches die Klientin spontan
annimmt.

Bild 5: Erst als der Hund eine deut-
liche Stressreduktion wahrnimmt
(im Bild verdeutlicht durch das
Vorrutschen von Bauch und GesaR,
die Entspannung der Zehen, das
Streicheln und Verbleiben der Hand
am Hund), nimmt dieser wieder
seine passive Rolle im Therapie-
prozess ein.
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verkrampft. Der Therapiebegleithund
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NUTZEN DES HUNDES
IN DER PSYCHOTHERAPIE

A) PROBLEMZUSTANDE ERKENNEN
UND BESPRECHBAR MACHEN

»Therapie muss also Kommunikation sein, die das ,Prob-
lemsystem’ auflést oder Mdglichkeiten aufzeigt, dies zu tun.“
(Koch, 2012, S. 8).

Wesentlich ist, den eigenen Anteil am Problem zu er-
kennen. Der Hund kann durch das Erkennen einer
stressbehafteten Situation dabei hilfreich sein, diesen
wichtigen ersten Schritt, damit der Klient Verantwor-
tung fiir sein eigenes Verhalten {ibernehmen und dies

auch letztlich verdndern kann, zu machen. Er kann da-
bei unterstiitzen, den Klienten aus seiner Problem-
trance zu 16sen und in ein dynamisches Erleben einzu-
laden. So ist eine Neukonstruktion, eine Problemver-
schiebung moglich. Durch das Symbolisieren bei-
spielsweise, kann der Klient neue Problemsichten er-
langen. Durch ,Einkleiden‘ des Hundes in das Prob-
lemsystem werden neue Erfahrungen moéglich, die
prozessbegleitend besprechbar sind. ,,Im Problemsystem
geht man davon aus, dass nicht soziale Strukturen Probleme
haben, sondern dass Probleme soziale Strukturen erzeugen.
Die Grundlage zur Bildung von Problemsystemen sind negati-
ve Emotionen.“ (Koch, 2012, S. 9).

Die Therapiesitzungen wurden hier mit Einwilligung
der Klientin gefilmt. So konnten die ganze Sitzung
bzw. auch nur bestimmte Sequenzen gezielt gemein-
sam angesehen und nachbesprochen werden. Das Ver-
halten der Klienten wurde vom Hund unmittelbar ge-
spiegelt und durch den Therapeuten bewusstgemacht.
Dadurch kann Selbstreflexion angeregt werden. ,Die
Kunst ist es, dass wir lernen, uns mdglichst selbstbestimmt
ein hinreichend stabiles und flexibles soziokulturelles
Schnittmuster fiir eine eigene kohdrente und gleichzeitig fa-
cettenreiche Identitdt als Individuum und als mikrosoziales
im Weiteren sogar makrosoziales System zu schaffen.”
(Trost, 2018, S. 287).
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B) POSITIVES ERLEBEN FORDERN:
DER HUND ALS DRITTER

Durch den gezielten Einsatz des Therapiebegleithun-
des kann ein positives Erleben und Verhalten der Kli-
enten angeregt werden. Als konstruktive Elemente
werden hierbei die emotionale Nihe, das bedingungs-
lose Angenommen-werden und die Stressreduktion
iiber den Hund wahrgenommen. Mit verschiedenen
Signalen seiner Beschwichtigungstools, also der ana-
logen Kommunikation, werden diese Elemente er-
ganzt. Wesentlich ist dabei auch ein Beziehungsauf-
bau zwischen Hund und Klient, der alle Kriterien einer
sicheren Bindung aufweist und so eine beziehungskor-
rigierende Erfahrung ermdglicht.
»Der intergenerationale Einfluss der
Familien—Narrative auf das ,Primire
Dreieck’ (Vater—Mutter—Kind) kann
kaum iberschdtzt werden und be-
reits in friithester Sduglingszeit zu
Koalitionen, Triangulationen, Kon-
fliktvermeidung oder Ausstoflung
motivieren, was sich, anders als bei
spdteren Konfliktkonstellationen,
tief in das kindliche Gehirn ein-
brennt.“ (Trost, 2018, S. 159). Auch
Minuchin meint dazu: ,Wenn unter-
schwellige oder nicht ausgehandelte Kon-
flikte die eheliche Dyade bedrohen, wird der identifizierte Pa-
tient einbezogen (und bringt sich in der Tat selbst mit ein),
und auf diese Weise wird eine starre Triade geschaffen.”
(Minuchin, 2015, S. 272).

Um genauer zu beschreiben, wie das Verhalten des
Hundes genutzt werden kann, soll hier das Konzept
der Triade ndher beschrieben werden. Die Triadifizie-
rung geschieht immer dann, wenn zwei Individuen
aus ihrem dyadischen Verhalten, sich einer dritten
Person 6ffnen und diese gleichberechtigt an- und auf-
nehmen. ,Damit die anwesenden Tiere positiv den Aufbau
des therapeutischen Settings unterstiitzen, weisen wir darauf
hin, wie wichtig unser vorgelebter Umgang mit unseren Tieren
ist. Die therapeutische dyadische Beziehung wird durch die
anwesenden Tiere, die als unverwechselbare Individuen gel-
ten, teilweise erweitert (Triangulierung).“ (Frick/Tanner,
2016, S. 110). Hier ist gemeint, dass der Klient allein
durch das Beobachten, wie der Psychotherapeut mit
seinem Hund interagiert, bereits Riickschliisse ziehen
kann, wie die beiden Beziehungen gestalten und wie
eine Beziehung zu ihm als Dritten aussehen konnte.
Durch Beobachtung werden Beziehungsmuster klar
und vorhersehbar. Dies wiederum vermittelt Sicher-
heit und reduziert Angste. In einem weiteren Schritt
wird die Beziehungsgestaltung zwischen Therapiebe-
gleithund und den Klienten vom systemischen Psy-



chotherapeuten beobachtet. Durch Interaktion der bei-
den ist bereits ein etwaiges deeskalierendes Verhalten
der Klienten durch den Hund mdglich, da durch seine
klare, analoge Kommunikation auch wieder Transpa-
renz in der Beziehungsgestaltung erfolgen kann. Au-
thentisches, nicht wertendes Annehmen durch den
Hund wirkt auch hier regulierend. Auch wenn Klient
und Therapeut das Verhalten des Hundes gemeinsam
beobachten und dariiber sprechen, ist eine wichtige
Briicke zueinander bereits gebaut. ,Triangulierungskom-
petenz meint die Fdhigkeit, aus einer dritten Person heraus
auf sich selbst zu sehen — auch auf sich selbst in Beziehung zu
anderen. Die Fdhigkeit, innerlich einen Perspektivenwechsel
vornehmen zu konnen, ist eng verbunden mit der Reflexions-
féhigkeit und der Mentalisierung. Uber mich selbst und iiber
andere als motivationale Subjekte nachdenken zu konnen be-
deutet immer auch, sich mit dem eigenen Selbst und dem Ob-
Jekt wechselseitig zu identifizieren.“ (Ganser, 2014, S. 84).
Selbst- und Fremdwahrnehmung werden durch das
Miteinbeziehen eines Dritten, namlich des Hundes,
sichtbar und dadurch besprechbar. Folgt man der Be-
schreibung Ludewigs, dass ein Problemsystem aus
Mitgliedern einer Sequenz kommunikativer Interakti-
onen besteht, so ist die Auflésung von Problemkom-
munikation das Ziel der systemischen Psychotherapie.
Das Miteinbeziehen des Hundes in den Therapiepro-
zess ermoglicht neue Beziehungserfahrungen und da-
durch auch einen moéglichen neuen Blick auf sich
selbst. ,,Wir sind in unserem Innersten viel mehr, als wir uns
vorstellen kdnnen. Ja, sogar genau die Aspekte, von denen wir
meinten, sie wiirden unsere Wertlosigkeit beweisen, sind in
Wirklichkeit Rohdiamanten. Wir sind von Natur aus gut,
durch und durch.“ (Schwartz, 2008, S. 91). Diesen Rohdi-
amanten erkennt der Hund in uns, indem er einen an-
nimmt, ohne zu bewerten und zu beurteilen. So gibt er
uns die Mdglichkeit, ein von Grund auf gutes, weises,
friedfertiges und mitfiihlendes Selbst zu erkennen und
anzunehmen.

C) INTERAKTION MIT DEM HUND
Es lassen sich grundlegend zwei Verhaltensweisen des

Hundes nutzen. Zum einen ist es das
bereits oben beschriebene aktivie-

ten oder Streicheln unterstiitzt den Klienten beispiels-
weise beim Stressabbau. Dafiir bietet sich der Hund
gerne an und ldsst dies auch zu. So wird erreicht, dass
erregte Klienten zur Ruhe kommen und zuriickhalten-
de Klienten aktiviert werden, um aktiv am Therapie-
prozess teilnehmen zu kénnen. ,,Die Analyse des Verhal-
tens der Hunde zeigt auch, dass die hier eingesetzten Thera-
piebegleithunde in gewisser Weise in der Lage sind, differen-
ziert auf Kinder mit verschiedenen Diagnosen einzugehen und
adaptiert zu reagieren.“ (Porthmann, 2015, S. 290).
In Bild 6 zeigt sich die Anspannung der Klientin zu
Beginn der Sitzung:

Beide Hinde sind zur Faust geballt und werden in

die Bank gedriickt.

Der Bauch ist sichtbar angespannt.

Die Fiifle verschwinden unter dem Gesafd.
Der Hund nimmt diese Spannungen wahr und akti-
viert selbststindig die Klientin, indem er sich zu-
nidchst ihrer Faust ndhert. Dann bietet er sich zum
Streicheln an. Dieses Angebot wird von der Klientin
spontan angenommen und sofort stellt sich durch
eine Form von Stressregulation eine deutlich sichtbare
Entspannung ein (Bild 7).

Der Bauch wird ldnger.

Die Fduste 6ffnen sich.

Die Fiifle werden unter dem Gesifl hervorgezogen.

Eine Hand streichelt das weiche Fell.

Die andere Hand ruht entspannt im ge6ffneten

Schof.
Diese Interaktion mit dem Hund wurde von der Klien-
tin nicht bewusst wahrgenommen und wurde erst
durch die Reflexion des Videomaterials fiir sie sicht-
bar. Erkennbar war die deutliche Stimmungsverdnde-
rung, welche ihr einen raschen Zugang zu positiven
Gedanken ermdglichte. Zudem wurde eine Reduktion
von destruktiven Problembeschreibungen deutlich.

D) DER HUND ALS ,EISBRECHER®
Es wird auch angenommen, dass Tiere allein durch

ihre Anwesenheit und ihr Verhalten Gesprdche anre-
gen konnen. Sie erleichtern es, den Gespriachsfokus

rend-interaktive Verhalten, das der
Hund in Form von Interaktionsange-
boten an den Klienten setzt. Dies soll
beim Klienten ein ldsendes, auffor-
derndes und ins Handeln kommendes
Verhalten initiieren. Zum anderen
zeigt der Hund aber auch abwar-
tend-reaktives Verhalten und zwar im-
mer dann, wenn der Klient von sich
aus Initiative zeigt. Ein heftiges Kne-

Bild 6: Anspannung der Klientin

Bild 7: Entspannung der Klientin
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zundchst auf ein externes, neutrales Thema zu lenken.
So fungiert der Hund auch als Vermittler, der dem Sys-
tem Therapeut/Klient ,zuspielt” und durch seine ,Eis-
brecherfunktion den Kommunikationsfluss fordert.
Ebenso kann die Wahrnehmung positiv beeinflusst
und das Schwarz-Weif-Denken verringert werden.
Durch das wertfreie Annehmen, Kontakt-Aufnehmen
und Sicherheit-Geben des Therapiebegleithunds kann
dieser den Klienten auch eine soziale Unterstiitzung
sein. Gemeinsames Reden iiber ihn und eventuell eine
gemeinsame Fiirsorge kdnnen ein Gefiihl der Zusam-
mengehorigkeit schaffen und auch weiter beférdern.
Das kann auch in der Paar- und Familientherapie gut
genutzt werden.

Insgesamt kann also der Therapiebegleithund als ein
gekonnter Initiator von vielschichtigen, positiven
Wahrnehmungen und als ein verldsslicher Unterstiit-
zer bei der Anregung und Vertiefung von selbstreflexi-
ven Prozessen verstanden werden.

LITERATUR

Arvay, C. G. (2016). Der Biophilia-Effekt. Heilung aus dem Wald.
Wien: edition a.

Ciompi, L., Endert, E. (2011). Gefiihle machen Geschichte. Die
Wirkung kollektiver Emotionen - von Hitler bis Obama.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Ekman, P. (2010). Gefuhle lesen. Wie Sie Emotionen erkennen und
richtig interpretieren. Berlin, Heidelberg: Springer.

Frick Tanner, E. B., Tanner-Frick, R.A. (2016). Praxis der tiergestiitz-
ten Psychotherapie. Bern: Hogrefe.

Ganser, G. (2017). Hundegestitzte Psychotherapie. Einbindung
eines Hundes in die psychotherapeutische Praxis. Stuttgart:
Schattauer.

Glasl, F. (2013). Konfliktmanagement. Ein Handbuch fir Fihrungs-
krafte, Beraterinnen und Berater. Bern: Freies Geistesleben.

Greiffenhagen, S., Buck-Werner, 0. N. (2012). Tiere als Therapie.
Neue Wege in Erziehung und Heilung. Nerdlen: Kynos Verlag.

Grossmann, K. P. (2018). Wenn Kinder groRer werden. Familien-
therapie mit alteren Kindern und Jugendlichen. Heidelberg:
Carl-Auer.

Grossmann, K. P., Russinger, U. (2011). Verwandlung der Selbstbe-
ziehung. Therapeutische Wege zur Freundschaft mit sich selbst.
Heidelberg: Carl-Auer.

Julius, H., Beetz, A, Kotrschal, K., Turner, D.C., Uvnas-Moberg, K.
(2014). Bindung zu Tieren. Psychologische und neurobiologische
Grundlagen tiergestitzter Interventionen. Gottingen, Bern:
Hogrefe.

Koch, R. (2012). Der Mensch-Tier-Kontakt als Teil der systemischen
Therapie. Welchen Nutzen haben Klientinnen durch die Einbe-
ziehung von Pferden? Norderstedt: GRIN.

Kotrschal, K. (2016). Hund & Mensch. Das Geheimnis unserer
Seelenverwandtschaft. Wien: Brandstatter.

Minuchin, S. (2015). Familie und Familientherapie. Theorie und
Praxis struktureller Familientherapie. Freiburg im Breisgau:
Lambertus.

Murhammer, A. B. (2015). Konfliktarbeit in der Montessoripada-
gogik. Anwendungen von Methoden und Elementen der Media-
tion. Saarbrucken: VDM.

SYSTEMISCHE NOTIZEN 01/20

Schulz von Thun, F. (2003). Miteinander reden 1. Stérungen und
Klarungen. Allgemeine Psychologie der Kommunikation. Reinbek
bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch.

Schwartz, R. C. (2008). IFSSM. Das System der Inneren Familie.
Ein Weg zu mehr Selbstfuhrung; Norderstedt: Books on Demand.

Sendera, A., Sendera, M. (2016). Skills-Training bei Borderline-
und Posttraumatischer Belastungsstorung. Berlin, Heidelberg:
Springer.

Trost, A. (2018). Bindungswissen fir die systemische Praxis. Ein
Handbuch. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Vernooij, M. A, Schneider, S. (2013). Handbuch der Tiergestiitzten
Intervention. Grundlagen Konzepte Praxisfelder. Wiebelsheim:
Quelle & Meyer.

Wagner, E., Russinger, U. (2016). Emotionsbasierte systemische
Therapie. Intrapsychische Prozesse verstehen und behandeln.
Stuttgart: Klett-Cotta.

Watzlawick, P., Beavin, J. H., Jackson, D. D. (2011). Menschliche
Kommunikation. Formen Stdrungen Paradoxien. Bern: Hans
Huber.

Wippich, B. (2015). Co-Therapeut Hund? Uber den Einsatz von
Hunden in der psychiatrischen Praxis. Hamburg: Diplomica.

Wohlfarth, R., Mutschler, B. (2017). Praxis der hundegestiitzten
Therapie. Grundlagen und Anwendung. Minchen: Ernst
Reinhardt.

INTERNETQUELLEN:

Bibliographisches Institut GmbH. Duden online. Stichwort: Therapie.
https:/www.duden.de/rechtschreibung/Therapie (26.09.2019,
17:24)

http://www.esaat.org/definition-tiergestuetzter-Therapie/
(26.09.2019, 17:40)

http://www.tiergestuetzte-systemische-therapie.de/information/
virginia-satir (03.09.2019, 15:53)



